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CIRCUIT 3X3 F(BQ & Next MVP White y 3x3 Barcelona Sants vuelven aimponerse

Torello consolida hegemonias

+ La quinta parada del Circuit de
3x3 2021 de la Federaci6 Catalana,
que tuvo lugar ayer en Torello
(Osona), sirvio para consolidar a
dos de los equipos dominantes de
esta campana: Next MVP White
en categoria masculina Pro y 3x3
Barcelona Sants en femenina Pro.

Next MVP White, integrado por
Nil Bria, Albert Serra, Antonio
Ruiz y Pedro Cuesta, acumula ya
tres triunfos con este en los tor-
neos celebrados. Esta vez se impu-
so en la proérroga de la final, gra-
cias a un triple de Bria, a Valencia
Basket 3x3, equipo formado por
Dani de la Rua, Juan Manuel Ro-
bles, AlejandroRivas y Leandro
Souza de Lima.

En categoria femenina, 3x3 Bar-
celona Sants (con Mariona Ortiz,
Carla Pérez, Lucia Pablos y Cyn-
thia Molina) repitio el éxito logra-

organizada

mo
Partner,
transcurrio

do en la edicion de Badalona. Esta
vez se impuso en el partido final
por 14-12 a 3x3 Academy que for-
maban Andrea Gonzalo, Berta Se-
llares, Judit Lamolla y Claudia

La jornada,

por la FEdera- :
ci6 Catalana :
junto al CB'i
Torello, el :
ayuntamiento
de la localidad
y con Mundo
Deportivo co- :
Media

con gran éxito :
y expectacion, :
reuniendo a':
un total de 90 :
equipos y 370 participantes. Fuela
penultima parada del Circuit de :
este afio que tiene nueva cita el
proximodia 24 dejulioen Tarrago- :
na, antes de la gran final de Barce-
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Liga Endesa

El Manresa ficha al nigeriano Moneke

El Baxi Manresaanuncid la contratacion del ala-
pivot nigeriano Chima Moneke, que proviene
del Orleans de la Pro A. Moneke, de 25 afios y
1,98, destaca por su potencia en la pinturay su
juego fisico, especialmente en la transicion.
Dan por hecho el fichaje de ‘Lapro’

El fichaje de Nico Laprovittola por el Barca lleva
camino de hacerse realidad a juzgar por infor-
maciones que han surgido en Argentina. Se-
gun Basketplus, el contrato del base sera por
una temporada con opcién a otra

NBA

|
Unseld entrenara a los Wizards

Los Washington Wizards han ofrecido el dltimo
banquillo libre en la NBA a Wes Unseld Jr., hijo
del legendario ex jugador Wes Unseld.

Italia

Udoh firma por el Virtus Bolonia
El pivot americano con pasaporte nigeriano Ek-

pe Udoh ha llegado a un acuerdo de dos afios
con el Virtus Bolonia que dirigira Sergio Scario-
lo, seguin avanzé Eurohoops. Udoh, campedn
de la Euroliga en 2017 con el Fenerbahce, re-
gresaasia Europa tras sus etapasenlaNBAy la
liga china « v.S.

Pajola, mejor jugador de la temporada
Elbase Alessandro Pajola, de 22 afiosy 1,94, fue
nombrado mejor jugador de la campana tras
ganar la Lega con Virtus y contribuir a la clasifi-
cacion de la seleccion para los Juegos  V.S.

Grecia

Perperoglou se retira

El ex internacional griego Stratos Perperoglou,
de 36 afios, anuncié su retirada. Su trayectoria
incluye etapas en Panathinaikos, Olympiacos,
Efes, Barcelona y Estrella Roja ¢ V.S.

Alemania
|

Hilliard,al Bayern

Elescoltaamericano de 28 aiios Darrun Hilliard,
de 28afios, abandond el CSKA parafichar porel
Bayern de Munich. Su contrato es por una tem-
porada con opciéna otra e V.S.

Enlaweb
]

Puedes seguir hoy en la web de
Mundo Deportivo la tltima etapa del

Tour de Francia, el GP de Gran Bretafa

de Férmula 1 en el circuito de
Silverstone, y ya de madrugada
(03.00), EE.UU.-Espafa de basket ®

LO MAS VISTO

1. Asi es el plan de Ansu Fati en su

recta final
2. 1-1: Pedri espabila a Espafa

3. Depay: “Jugar en el Barca hace

que valga la pena el viaje”

4. Verstappen, pole y show increi-
ble de Alonso en la carrera al sprint

Pérez. lona e
.
Como se juega
8 2 713|6 Complete el tablero (subdividido en
nueve cuadrados) de 81 casillas
5 9|8 (dispuestas en 9 filas y 9 columnas)
rellenando las celdas vacias con un
7 q nimero del 1 al 9, sin repetir ningiin
niimero en una misma fila ni en una
2 misma columna, ni en cada cuadrado
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Encuesta

I
;Qué camhio del Reglamento
te gustaria mas?

Caminar en la playa para
conseguir perder peso

Si caminar ya resulta un ejercicio

Dos tiempos de 30 minutos a reloj parade  50.19% muy saludable, hacerlo en la playa,
Sagues de banda con el pie 9.57% sobre la arena, tiene efectos mucho
mas notables y pronunciados aun.
Sustituciones fimitadas 6.6% Hace que el cuerpo consuma hasta
Sancidn de 5 minutos fuera 33.64% un 50% mas de calorias, segtin un

del campo por cada amarilla
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estudio de la universidad de
Berkeley; evita los impactos contra
el suelo que se producen cuando se
corre sobre el asfalto; es bueno
para la circulacién y resulta una
actividad muy agradable y
relajante, ideal para combatir el
estrés @ Guiomar Rovell6
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